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Ladda ner appen Medicheck 

 
 

 
1 
 
Ladda ner och installera appen Medicheck 
från App Store. 
 
App Store 
https://medicheck.onelink.me/Y4eP  

 
 

 
1 
 
Eller på Google Play och du använder Android. 
 
Google Play 
https://medicheck.onelink.me/Y4eP 
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Boka och genomför möte med specialist 
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Öppna appen Medicheck. 
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Klicka på BankID. 
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Klicka på BankID på den här enheten. 
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Klicka på Starta BankID-programmet. 
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Identifiera dig med FaceID eller kod. 
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Fyll i: 
 

• Din e-postadress 
• Ditt mobilnummer 

 
 
Välj språk. 
 
Klicka i att du godkänner villkor och klicka på 
Spara. 
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Klicka på Jag. 
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Klicka på Boka tid. 
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Sök på ditt företag där du arbetar, till 
exempel: ICA 
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Klicka på ditt företags namn - 
Förstadagsintyg.  

ICA 

ICA 
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Klicka på Se fler tider på den läkare du vill 
träffa. 
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Skrolla ner och klicka på en tid som passar 
dig. 
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Fyll i formuläret med frågor om hur du mår. 
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Välj Ja för att dela din journal till vår 
specialist. 
 
 
Klicka på Nästa. 
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Nu är ditt möte bokat. 
 
Se till att vara inloggad i appen på bokad tid 
(se punkt 2-6). 
 
Din specialist kommer att koppla upp 
videosamtalet på det klockslag du bokat. 
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Videosamtal med specialist 
 
Se till att vara inloggad i appen på bokad tid 
(se punkt 2-6 om du behöver guide). 
 
Klicka på den gröna luren för att acceptera 
videosamtalet.  
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Tryck på OK för att använda mikrofonen. 
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Tryck på OK för att använda kameran. 
 
Lycka till med ditt möte. 

 
 


